
Algemeen
Extra bescherming door middel van een stofbril, handschoenen en werkkleding is een goede
maatregel om huidblootstelling te voorkomen.

Praktische tips
• Tijdens de volgende werkzaamheden is de blootstelling vaak hoog en is het dragen van

extra bescherming gewenst:
-  het handmatig storten van meerdere zakken met grondstof (meel en/of additieven),
-  het opruimen van grote hoeveelheden ‘gemorst’ meel,
-  het vervangen van filters van de afzuiging,
-  het schoonmaken van de binnenkant van silo’s, en 
-  het gebruik van perslucht.

Stofbril:
• Kies een model dat goed op het hoofd aansluit.

Handschoenen:
• Gebruik geschikte en goed passende handschoenen (bijvoorbeeld nitrile rubber zie afbeel-

ding; gebruik geen katoenen handschoenen) tijdens werkzaamheden waarbij contact 
mogelijk is met meel en (vooral) additieven zoals broodverbetermiddelen.

• Trek de handschoenen voorzichtig aan en uit.
• Zorg ervoor dat werknemers voor de pauze hun handen kunnen wassen en na het werk

kunnen douchen.
• Gebruik wegwerphandschoenen eenmalig.
• Vervang versleten handschoenen onmiddellijk.
• Berg handschoenen op in een schone, daarvoor bestemde opbergruimte, vrij van stof,

vuil of chemicaliën.

Werkkleding:
• Draag de voorgeschreven bakkerswerkkleding.
• Was werkkleding na elke werkdag.
• Houd werk- en privékleding apart (waar mogelijk) en vermijd dat vuile werkkleding naar de

woonruimte wordt meegenomen.
• Bij verbouwing of nieuwbouw is het aan te raden een aparte ruimte in te richten voor de

werkkleding en de privékleding en een douchegelegenheid te bouwen.
• Laat het meelstof in het bedrijf achter, door de werkkleding op het werk uit te trekken en 

- als dit kan - op het werk te douchen.

Handboek Stofbeheersing 17

Werkblad A 03
Gebruik van stofbril, handschoenen en 

werkkleding



Nitrile rubber handschoenen

Let op! 
Vervang regelmatig gebruikte handschoenen. Het gebruik van handschoenen die van 
binnen verontreinigd zijn, kan de blootstelling zelfs verhogen.

Meer informatie
Zorg voor voorlichting en instructie aan medewerkers over het gebruik en onderhoud 
van werkkleding en handschoenen.
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Vervolg werkblad A 03


